
VAMOS  AL LABORATORIO: DETERMINAMOS EL CONTENIDO EN 
NUTRIENTES DE LOS ALIMENTOS 

 
En las clases de Biología y Geología de 3º ESO A y B hemos determinado 
experimentalmente el contenido en nutrientes de los alimentos. Concretamente, mediante el 
método colorimétrico, hemos comprobado si están presentes o no y en mayor o menor 
concentración los siguientes nutrientes: lípidos, distintos azúcares y proteínas en alimentos 
como: leche, patata, huevo, zumo, cacahuetes,...Todo ello en distintas sesiones llevadas a 
cabo en el laboratorio de Ciencias en las que hemos disfrutado aplicando el método 
científico. Finalmente y mediante gamificación, los alumnos han adoptado el rol de 
investigadores del CSI y han resuelto un asesinato analizando el contenido estomacal 
ficticio de un “cadáver”. 
 

  

 

  

 



  

   

 

 

 

 

 
 
 
 


